
1
1-800-461-SOUP (7687) © 2024 CSC BRANDS LP, TOUS LES DROITS SONT RÉSERVÉS CAMPBELLSFOODSERVICE.CA/FR/RECIPES 

 Tip
Ajouter les poitrines de poulet grillées, les 
poivrons rouges rôtis et les artichauts.

Arroser de glace de vinaigre balsamique.

Déposer le pain pita sur le gril.

Mettre l'arugula au fond du pain pita.

Préparer la réduction de vinaigre 
balsamique. Faire chauffer 3 tasses de 
vinaigre balsamique vieilli à feu doux, dans 
une casserole épaisse, pendant 2 à 2,5 
heures, pour obtenir ¾ tasse de glace.

Préparer la soupe selon le mode d'emploi.

Temps Total
NOT 
AVAILABLE

Difficulté

FACILE

Rendements

1

Portion

SOUPE ET SANDWICH

Pot-pourri méditerranéen : Savourez de 
bons légumes, de l’orzo et des lentilles 
dans un délicieux bouillon, ainsi qu'un 
mélange de roquette, de poulet rôti et de 
poivrons grillés, le tout servi sur un pain 
pita grillé.

SOUPE AUX LÉGUMES MÉDITERRANÉENS ACCOMPAGNÉE D'UN 
SANDWICH PITA AU POULET
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