g ; SOUPE AIGRE-DOUCE AUX DUMPLINGS

SERVICE ALIMENTAIRE

FAIT POUR SERVIR"

Temps Total Portion

NOT POUR 1/12 DE LA RECETTE

AVAILABLE

Difficulté

EASY

Rendements

12

INSTRUCTIONS

1. Préparer la soupe poulet avec riz blanc et riz sauvage Campbell’s Signature selon les
instructions.

2. Faire sauter les champignons dans I'huile pendant 6 minutes. Ajouter tous les

ingrédients dans la soupe et cuire pendant 3-4 minutes.
Faits Nutritionnels 3. Ajouter tous les ingrédients dans la soupe et cuire pendant 3-4 minutes.
Portion Pour 1/12 de la recette 4. Garnir de sauce Sriracha.
Quantité Par Portion
Calories 230
% Valeur Quotidienne

Lipides Totale 9g 14%
Lipides Saturée 2g 10%
Cholestérol 10mg 3%
Sodium 1570mg 65%
Glucides Totaux 27g 9%

Fibre Alimentaire 2g 8%
Protéine 10g 20%
Calcium % Fer %
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