f 5 SALSA DE MAIS ET DE HARICOTS NOIRS

SERVICE ALIMENTAIRE

FAIT POUR SERVIR"

Temps Total Portion

MIN. 60 ML (OU 30 ML)

Difficulté

FACILE

Rendements

30
Salsa Pace 24 oz lig. 750 mL
Mais en grains 16 oz 500 mL
Haricots noirs, égouttés et rincés 16 oz 500 mL
o Tlp Coriandre, hachée 1/4 tasse 65 mL
Suggestion de portion : En servir 60 mL INSTRUCTIONS
avec du quesadilla au fromage, sur les 1. Mélanger tous les ingrédients.
viandes grillées, ou utiliser comme
trempette pour les nachos. 2. Mettre au réfrigérateur pendant 2 heures pour permettre aux arémes de se

développer. Utiliser au plus tard deux jours aprés la préparation.
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