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Temps Total

0 MIN.

Difficulté

ELEVE

Rendements

8

Portion

8 OZ (250 ML)

Nappez le poulet saisi à la poêle et garni de 
prosciutto et de mozzarella de soupe, et 
parsemez-le de fines herbes fraîches.

INSTRUCTIONS
1. Cuire les poitrines de poulet à la poêle ou sur le gril jusqu’à ce qu’elles soient saisies 
et légèrement brunies.
2. Garnir chaque poitrine de 2 oz de mozzarella et d’une tranche de prosciutto, puis 
mettre au four à 350° F.
3. Faire cuire jusqu’à ce que le fromage commence à faire des bulles et que le poulet 
soit complètement cuit.
4. Disposer sur un plat de service et napper de 4 oz de Bisque aux champignons et aux 
oignons sautés; garnir de 1 cuillère à thé de feuilles de sauge et de 1 cuillère à thé de 
persil.

POULET SALTIMBOCCA
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