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Temps Total

MIN.

Difficulté

EASY

Rendements

Portion

INGRÉDIENTS POIDS MESURE

Tortillas croustillantes 2  qt 2   L 

Salsa avec de gros morceaux Pace 2  tasses 500   mL 

Viande de poulet 2  tasses 500   mL 

Fromage frais,Émietté 1  c. à s. 15   mL 

Coriandre fraîche 2  c. à s. 30   mL 

Avocats, pelés 2  chacun 2   chacun 

INSTRUCTIONS
1. Mettre une couche de tortillas au fond d’un grand plat de cuisson, et ajouter un peu 
de salsa avec une cuillère.
2. Mettre une autre couche de tortillas et de salsa et ajouter le poulet.
3. Répéter les étapes et cuire au four à 325 oF (170 oC) pendant 10 minutes.
Retirer du four et garnir du fromage frais, de la coriandre et des avocats

CHILAQUILES AU POULET

https://campbellsfoodservice.ca/fr/recipes

