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Temps Total

80 MIN.

Difficulté

FACILE

Rendements

17

Portion

8 OZ / 250 ML

Ajoutez le goût du Sud-Ouest dans cette 
chaudrée de palourdes, en la rehaussant de 
tomates en dés, de maïs et de piments 
jalapeños.

INGRÉDIENTS POIDS MESURE

Chaudrée de palourdes surgelée, de Campbell® 64  oz 2   L 

Eau 64  oz 2   L 

Maïs en grains, surgelé 12  oz 360   g 

Poivrons jalapeno, hachés fin 1  c. à s. 15   mL 

Tomates en dés dans son jus, en boîte 8  oz 250   mL 

INSTRUCTIONS
1. Mélanger tous les ingrédients.
2. Porter à ébullition, puis réduire le feu. Laisser mijoter durant environ 1 heure ou 
jusqu'à ce que la soupe soit bien chaude.

CHAUDRÉE ÉPICÉE DE MAÏS ET DE PALOURDES

https://campbellsfoodservice.ca/fr/recipes

