RECETTES > SOUPES, BOUILLONS ET BASES ﬁampélé‘//j
Bolde pOUIet tinga Service Alimentaire

TOTAL TIME PORTION / PORTIONS
55 min TAILLE 24
250 mL (1
tasse)

Riz brun garni de poitrine de poulet effilochée et mijotée,
d'oignons, d'ail, de soupe aux tomates, de cumin, de piments
chipotle dans un bol garni de haricots noirs, de mais, de
fromage Monterrey jack, d'avocat, de coriandre et de tortillas.

PREPARE AVEC

Gampbells. Chicken

Gampbells,.  Classique Tomates
| soupEs cLASSIQUE |

Ingredients Directions
62,5mL Huile de canola . R
ul 1 Dans une casserole moyenne, chauffer I’huile de canola a feu
500 mL Oignon, tranché finement moyen.
15mL Ail émincé
2,5mL Poivre noir, moulu 2 Ajoutez les oignons. Faire sauter pendant 2-3 minutes.
15mL Feuilles d'origan séchées
3 Ajoutez I'ail. Cuire encore 1 minute.
5mL Cumin, moulu
1omL Piment chipotle en conserve, en purce 4 Ajoutez le poivre noir, I'origan, le cumin et le piment
30mL Coriandre, hachée chipotle. Cuire 3-4 minutes.
5L Poulet cuit, poitrine, effilochée
250 mL Chicken 5 Ajouter la coriandre hachée, le poulet et le bouillon de

poulet. Laisser mijoter 5 minutes.
1boitede 1,36 L Classique Tomates

6L Riz brun cuit 6 Ajouter la soupe aux tomates condensée Campbell’s™.
1121 Mais & grains entiers congelé, décongelé Laissez mijoter a feu doux a moyen pendant 20 minutes.
1,5L Haricots noirs, en conserve, rincés, égouttés CCP : Chauffer a une température interne minimale de 165 °F
L. /74 °C pendant 1 minute.

750 mL Fromage Monterey Jack, rapé
4 each A , m{r, pelé, dén 8, tranché . _ ]

eac vocat, mdr, pelé, denoyaute, tranche 7 Retirez la poitrine de poulet de la sauce. Effilocher. Remettre
24 each Tortilla de mais, 6 pouces, réchauffée le poulet dans la sauce et réserver.
125 mL Brins de coriandre

CCP : Maintenir pour un service chaud a 140 °F / 60 °C ou
plus jusqu'a ce que ce soit nécessaire.

8 Assemblez chaque bol dans I'ordre suivant :
- 1tasse (cuillére n° 4) de riz brun cuit
* Vo tasse (cuillere n° 8) de mélange de poulet et de tomates
« Y5 tasse (cuillére n° 12) de mais
- Vs tasse (cuillere n° 12) de haricots noirs
- s tasse (cuillere n° 30) de fromage Monterey Jack rapé
* 3 tranches d'avocat
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https://www.campbellsfoodservice.ca/fr/parcourir-les-recettes/
https://www.campbellsfoodservice.ca/fr/parcourir-les-recettes/#/?brand=143
https://www.campbellsfoodservice.ca/fr/produit/12114-bouillon-de-poulet/
https://www.campbellsfoodservice.ca/fr/produit/00016-classique-tomates/

Pour servir

Garnir chaque bol d'1 tortilla coupée en 6 morceaux et d'un brin
de coriandre. Servirimmédiatement.
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