
SIGNATURE VÉGÉTALIENNE AUX LÉGUMES

Faits nutritionnels
Portion 250 mL

Quantité par portion

Calories 110 Calories provenant 
des lipides  

% Valeur quotidienne
Graisse totale 2g 3%
Graisse saturée 0g 0%
Cholestérol 0mg 0%
Sodium 820mg 34%
Glucides totaux 18g 6%
  Fibre alimentaire 4g 16%
  Sugars 5g 10%
Protéine 4g 8%

Vitamine A 8% Vitamine C 8%
Calcium 4% Fer 8%
Vitamine E 0% Thiamine 0%
Magnésium 0% Zinc 0%
* Pourcentage des valeurs quotidiennes sont basées 
sur un régime de 2 000 calories.
Les données nutritionnelles sont basées sur nos 
données actuelles. Toutefois, étant donné que les 
données peuvent changer de temps à autre, ces 
informations peuvent ne pas toujours être 
identiques au tableau de la valeur nutritive figurant 
sur les étiquettes des produits.

INGRÉDIENTS
EAU, PÂTE DE TOMATE, CAROTTES, TOMATES EN DÉS 
(TOMATES, JUS DE TOMATE, ACIDE CITRIQUE, CHLORURE 
DE CALCIUM), HARICOTS GREAT NORTHERN, LENTILLES 
ROUGES, CÉLERI, POIVRONS ROUGES, ÉPINARDS, PURÉE 
DE COURGE MUSQUÉE, OIGNONS, AMIDON DE MAÏS 
MODIFIÉ, SEL, HUILE DE CANOLA, SUCRE, AIL,VINAIGRE 
BALSAMIQUE (CONTIENT SULFITES), ÉPICES.

Code de cas20543 Pack et taille4 x 1,81 kg (4 lb)

Faite avec des carottes, des tomates, des 
haricots Great Northern et des lentilles 
rouges, cette soupe nourrissante 
d’inspiration maison a mijoté avec des 
fines herbes aromatiques et un soupçon de 
vinaigre balsamique, qui lui ont donné une 
saveur douce et savoureuse.

CARACTÉRISTIQUES ET AVANTAGES
Soupes de haute qualité faites à partir d’ingrédients 
authentiques
Goût et consistance exceptionnels, identiques à chaque fois
Préparation rapide

IDÉES DE SERVICE
• Haricots sur pain grillé
Faites réduire la soupe et servez-la sur du pain au levain 
croustillant beurré. Ajoutez un oeuf poché pour en faire un 
sandwich pour le déjeuner ou le dîner.
• Quinoa végétalien aux légumes
Combinez la soupe avec du quinoa cuit, du chou vert frisé, 
des poivrons rouges, des oignons et une glace au vinaigre 
balsamique pour préparer un plat d’accompagnement 
végétalien facile.
• Burger aux légumes végétalien
Combinez la soupe Végétalienne aux légumes avec des 
haricots noirs, des flocons d’avoine, des oignons rouges et 
des assaisonnements. Façonnez des galettes, faites-les cuire 
au four, puis servez-les sur des feuilles de laitue ou du pita.

PRÉPARATION
Chauffer servir à 70 °C (160 °F). Remuer 
fréquemment. Ne pas diluer.

MANIPULATION
Garder congelé à -18°C (0 °F) ou moins. 
Faire décongeler les sachets (2 à 4 °C / 35 à 
40 °F); ils peuvent être conservés jusqu'à 15 
jours.

STOCKAGE
Durée de conservation:

Température de stockage: -18C

PLUS
Soupes de haute qualité faites à partir d’ingrédients authentiques
Goût et consistance exceptionnels, identiques à chaque fois
Préparation rapide

DÉTAILS DE L'' EMBALLAGE

Pack et taille: 4 x 1,81 kg (4 
lb) Poids du boîtier: KG UPC: 63211205435

Cube: M Taille de la valise:
CM x CM x 
CM 
(L x W x H)

SCC-14: 10063211205432
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