
POULET ET LÉGUMES CHUNKY

Faits nutritionnels
Portion 290 g

Quantité par portion

Calories 190 Calories provenant 
des lipides  

% Valeur quotidienne
Graisse totale 6g 9%
Graisse saturée 1.5g 8%
Cholestérol 30mg 10%
Sodium 1140mg 48%
Glucides totaux 20g 7%
  Fibre alimentaire 3g 12%
  Sugars 1g 2%
Protéine 12g 24%

Vitamine A 20% Vitamine C 0%
Calcium 4% Fer 2%
Vitamine E 0% Thiamine 0%
Magnésium 0% Zinc 0%
* Pourcentage des valeurs quotidiennes sont basées 
sur un régime de 2 000 calories.
Les données nutritionnelles sont basées sur nos 
données actuelles. Toutefois, étant donné que les 
données peuvent changer de temps à autre, ces 
informations peuvent ne pas toujours être 
identiques au tableau de la valeur nutritive figurant 
sur les étiquettes des produits.

INGRÉDIENTS
Bouillon de poulet, poulet assaisonné (poulet, eau, sel, 
l'amidon modifié de riz, isolat de protéines de soja, 
phosphate de sodium, amidon de maïs modifié, arôme de 
poulet), pommes de terre réhydratées (phosphate de 
sodium), carottes, pois, amidon de maïs modifié, céleri, 
oignons, huile de canola ou de soja, sel, farine de blé 
enrichie, gras de poulet, poudre de lait écrémé, arôme de 
poulet (extrait de levure), épices, bêta-carotène, acide 
lactique

Code de cas08765 Pack et taille3 x 1,81 kg

Un mets maison composé de poulet 
savoureux, de pommes de terre, de 
carottes et de pois. Chaque part 
représente une portion complète de 
légumes.

CARACTÉRISTIQUES ET 
AVANTAGES
Plat consistant de qualité supérieure qui 
se prépare facilement et rapidement. 
Vous pouvez en faire la quantité désirée 
au moment voulu.

IDÉES DE SERVICE
Servez seul comme plat principal. Pour 
une saveur rehaussée, ajoutez-y du 
jambon ou des tomates en dés.

PRÉPARATION
Directives de cuisson. Enlevez la pellicule de plastique. 1) 
Placez un contenant (2 blocs) de produit dans un chaudron. 
Couvrez. N’ajoutez pas d’eau. 2) Faites chauffer (min. 80 ºC/180 
ºF) en remuant de temps à autre. 3) Réduisez la température 
(70 ºC/160 ºF) et couvrez. Remuez régulièrement.

MANIPULATION
Gardez congelé jusqu’à l’utilisation. Ne pas recongeler. Ne 
l’utilisez pas si la pellicule est déchirée ou absente.

STOCKAGE
Durée de conservation: 21 mois

Température de stockage: C

PLUS
Plat consistant de qualité supérieure qui se prépare facilement et rapidement. Vous pouvez en faire la 
quantité désirée au moment voulu.

DÉTAILS DE L'' EMBALLAGE
Pack et 
taille: 3 x 1,81 kg Poids du 

boîtier: 5.90 KG UPC: 63211087659

Cube: 0.0111 M Taille de la 
valise:

45.09CM x 27.64CM x 
7.80CM 
(L x W x H)

SCC-14: 10063211087656
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